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Historique

La confrérie de la Fée Carabosse a pour objet de défendre la 1égende de la Fée Carabosse, de mettre en valeur
le rocher de la fée et de remettre au golit du jour des anciennes recettes culinaires du Pays de Guémené-Penfao.
La Fée magistrale Chantal Ruault évoque I'importance de ce moment pour une confrérie certes petite mais
dynamique. Comment est née la Confrérie de la Fée Carabosse ? C'est une affaire d'amitiés. Nous avons des
liens avec la confrérie belge de la Courcelagn sur la commune de Courcelles qui est jumelée avec Guémené-
Penfao. L'idée de créer une confrérie du coté frangais est venue naturellement avec la volonté de promouvoir
des produits de notre terroir. Notre confrérie est exclusivement féminine.Un terroir tres riche et des confréries
tres différentes ? Nous sommes rattachés a I'Académie des confréries de Bretagne qui regroupe 17 confréries,
pour la plupart gastronomiques. Le marron de Redon, I'Andouille de Guémené, les moules de bouchot ou
encore la Frigousse, chaque confrérie participent a faire connaitre la défense de 1'identité d'un territoire partout
en France. Et pour Guémené-Penfao ? C'est la 1égende de la Fée Carabosse qui est a 1'origine de la création de
notre confrérie en 2011, une légende guémenéenne sur laquelle nous avons créé€ une patisserie, le rocher de la
Fée Carabosse que nous proposons lors de chacun de nos chapitres. Et pour conforter notre identité bretonne,
nous avons ajouté du cidre et en particulier celui de la Ferme Saint-Charles de Plessé et le sablé breton...

Produits et Traditions

Il y a bien longtemps, dans la Vallée du Don, Au temps des chateaux forts, des tours et des donjons Les paysans d’alors
allaient de bon matin, Aux abords de 1’étang pour y semer le lin. Un jour passa pres d’eux, une femme en haillons,
Maigre, vieille, bossue et s’aidant d’un baton. « Voyez cette harpie, disaient les paysans, On dirait un tas d’os allant
clopin-clopant » Les moqueries fusaient a longueur de journée. La vieille n’allait pas pouvoir leur pardonner. « Souvenez-
vous de I’heure et du jour, mécréants, A compter de ce jour, miséreux paysans. Si vous semez le lin a tout autre moment,
Il ne poussera plus pendant au moins mille ans » Ils rirent de plus belle en entendant ces mots. Ne prenant au sérieux
aucun de ces propos. Mais ils ne savaient pas que cette femme était L.a Fée Carabosse aux mille pouvoirs secrets. Alors
depuis ce jour, dans la Vallée du Don Le lin ne pousse plus.... vous savez la raison...
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